Hvad gera

islenshkir framleidendur?

Neytendasamtokin  sendu  Samtokum
idnadarins bréf, dagsett 28. juli 2008, en i
pvi var peim tilmeelum beint til islenskra
matveelaframleidenda ad peir heettu ad
nota hin umdeildu aso-litarefnin i fram-
leioslu sina. Ef innlend framleiosla er
skooud kemur i 1jos ao litarefnin er einna
helst a0 finna i seelgeeti og frostpinnum
en pau geta reyndar leynst vidar. Vida
erlendis hafa framleidendur skipt efnun-
um ut og fyrr a arinu sampykkti Evropu-
pingid ad matvzeli sem innihalda eitthvert
hinna sex umdeildu efna skuli merkt med
sérstakri varudarmerkingu.

Ragnheiour Héoinsdottir er forstboumadur matveela-

svids Samtaka idnadarins.

Neytendabladinu lék forvitni & ad vita
hvort Samtok idnadarins hefou tekid erindi
Neytendasamtakanna alvarlega og beitt
sér i malinu. Ragnheidur Héodinsdéttir er
forstodumadur matvaelasvios.

N: Hafa Samték idnadarins komid
tilmaelum Neytendasamtakanna a fram-
feeri vio islenska matveelaframleidendur?
R: Eftir ad birtar voru nidurstdour um
moguleg ahrif efnanna a ofvirknihegdun
barna, h6fou Samtoék idnaodarins samband
vid pa félagsmenn sina sem talid var hugsan-
legt ad notudu asolitarefni, s.s. seelgeetis-,
drykkjarvéru- og isframleidendur. I peim
samtélum var stadfest ad fyrirtsekin eru ad
leita allra leida til ad heetta notkun efnanna.
Pau eru ekki notuo i drykkjarvérur  Islandi
og litid i seelgeetisframleioslu. Hins vegar
hefur reynst erfitt a0 finna litarefni sem
pola mjog hatt hitastig, eins og t.d. parf
a0 nota vid brjostsykursframleidslu, en
verid er ad profa onnur efni i samradi vio
litarefnabirgja. Somu s6gu er ad segja um
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Margir framleidendur, sérstaklega i Danmérku og i Bretlandi, hafa haett notkun litarefnanna. Pau er p6 vida ad

finna hér 4 landi.

issosur. bar hafa asolitarefni eitthvad verio
notud en unnid er ad breytingum i samradi
vio litarefnabirgja. Rétt er ad taka fram ad
pessar upplysingar eiga vid um félagsmenn
Samtaka idnadarins en vid getum ekki
svarad fyrir adra.

N: Hafa einhverjir islenskir matveelafram-
leidendur heett notkun efnanna i kjolfar
mikillar umraedu um skadsemi peirra?

R: Eins og fram kemur ad ofan eru fram-
leidendur ad leita leida til ad heetta notkun
asolitarefna og su vinna var hafin dour en
nidurstodur birtust um hugsanleg ahrif &
ofvirknihegdun. Asdlitarefnin hafa haft
pbad ord a sér ad geta hugsanlega aukio
ofnaemis- og astmavidbrogd hja folki sem
bjdist af slikum sjukdémum, pé ad pau valdi
ekki ofnaemi ut af fyrir sig. En vissulega
hefur umraeda undanfarinna manada hvatt
menn afram i pvi starfi. Enginn vill ad nauo-
synjalausu nota i framleidslu sina efni sem
talin eru geta haft dzeskileg ahrif & borm.

N: Hvers vegna eru efnin svona vinsael?

R: Asdlitarefni eru mjog litsterk og pess
vegna parf mjog litid af peim til ad na
fram tileetludum lit en pad getur purft ad
nota allt a0 10-30 sinnum meira magn af
natturulegum litarefnum til ad nd sama
litarstyrk i vérunni og pad er heldur ekki
gott. Asdlitarefni pola vel margs konar
adsteedur, s.s. breytilegt hita- og syrustig.
Erfitt er a0 finna Onnur efni sem gefa
jafn goéoda nidurstodu vio allar adsteedur,
sérstaklega eru morg litarefni 6stodug vio
hatt hitastig. bPao er pvi ekkert hlaupio ad

pvi ad finna gooda stadgengla og getur tekid
téluverdan tima.

N:Hver er afstada Samtaka idnadarins til
malsins?

R: Pad er skodun Samtaka idnadarins ad
matveelaframleioendur eigi ad leitast vio
a0 komast hja notkun asdlitarefna eigi
peir kost & 60rum betri efnum i stadinn.
Samtokin hafa gert félagsmonnum sinum
grein fyrir peirri skodun og eftir samt6l vio
pa er ljost ad peir eru somu skodunar.

Hins vegar ma benda 4 ad Matvaela-
oryggisstofnun Evropu er um pessar mundir
a0 endurmeta oryggi allra litarefna sem
notud eru i matveeli, p.a.m. asdlitarefnanna.
begar nidurstédur pess mats liggja fyrir
verdur kannski audveldara ad deema um
hvaoa litarefni eru betri en 6nnur.

1 vor st6du fulltriar evrépskra neytendasamtaka fyrir
herfero i Evropupinginu i Strasbourg. Pingmenn voru

hvattir til banna hin umdeildu efni i matvaelum.



