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Er fotur fyrir fotaoeird?

Nyir sjikdomar komast a kortid med adstod fjolmidla

I umredunni um sjikdémaveedinguna sitja lyfjafyrirteekin
edlilega undir mestri gagnryni. Pau eru sokud um ad beita
ymsum brégéum vid ad markadssetja sjukdoma, svo sem ad
kosta upplysingaherferdir i tengslum vio akvedna sjukdoma sem
beinast ad baedi leeknum og almenningi. En fjolmidlar taka virkan
patt og viroast falla gagnrynilaust fyrir ségum af aour opekktum
sjukdomum. Rith6fundarnir Steven Woloshin og Lisa M. Schwartz
akvaou ad rannsaka patt fjolmiola i sjukdomsveedingunni og var
nidurstadan birt i skyrslunni ,,Giving Legs to Restless Legs“ eda
»Er fotur fyrir fotadeirg?“

Nyr kvilli heldur voku fyrir folki

Kannao var hvernig fjolmiolar fjolludu um tiltdlulega nyjan og
athyglisveroan kvilla; fotadeiro, eda Restless legs syndrome (RLS),
eins og hann kallast 4 ensku. Ario 2003 hrinti lyfjaframleidandinn
GlaxoSmithKline af stad herferd sem hafoi pad markmio ad auka
vitneskju almennings um f6tadeird. Fyrsta skrefid var tekid a fundi
félags taugafreedileekna i Bandarikjunum par sem kynntar voru
fyrstu tilraunaniourstodur & lyfinu ropinirol en nidurstédurnar
bentu til pess ad pad geeti gagnast vel vio fotadeird. Lyfio hafoi aour
verio sampykkt til notkunar vio Parkinsonveiki. Nokkru sidar sendi
fyrirteekio fra sér fréttatilkynningu undir yfirskriftinni ,,Ny rannsokn
leidir 1 ljos ad algengur en po litid pekktur sjukddmur, fétadeiro,
heldur voku fyrir Bandarikjamonnum.“ Matveela- og lyfjastofnun
Bandarikjanna (FDA) sampykkti ario 2005 notkun lyfsins ropinirdl
vio fétadeird. Sidan pa hefur verid raoist i gridarmikla og dyra
herferd sem snyr ad pvi ad upplysa laeekna og almenning um tilvist
sjukddmsins.

Utbreiosla kvillans ykt
bau Woloshin og Schwarz skooudu umfjéllun fjdlmiola fyrstu tvo
arin eftir a0 sjukdomurinn var kynntur opinberlega. I ljés kom ad

fjolmiolar yktu tilvist sjukdémsins verulega og adeins i einni af 33
fréttum var sett spurningarmerki vid utbreidsluna. Héfundar segja
engar rannsoknir stydja peer stadheefingar ad allt ad 10% folks
bidist af sjukdémnum og telja slikar télur verulega yktar. I flestum
fréttagreinum voru likamlegar, sdlrsenar og félagslegar afleidingar
kvillans tiundadar. { teeplega helmingi tilfella var vitnad i folk sem
hafdi veruleg opzegindi af sjukddmnum en aldrei var talad vio
einstakling sem taldi einkennin ekki til mikils ama.

Folk hvatt til ad fa greiningu

[ fjslmidlum matti einnig lesa um mikilveegi pess a0 fleiri sjuklingar
yrou greindir. | helmingi frétta sem voru skodadar var talad um
a0 sjukdomurinn veeri vangreindur af leeknum. ,Tilt6lulega fair
leeknar vita um sjukdominn. Petta er algengasti sjukddmurinn sem
leeknirinn pinn hefur aldrei heyrt um“ og ,Margir pjast i hljooi i
morg ar adur en sjukdomurinn greinist* voru medal tilvitnana.
Félk var einnig hvatt til ad spyrja leekninn sinn hvort fétadeird
geeti utskyrt ymis onnur vandamal eins og svefnleysi, preytu,
athyglisbrest og punglyndi. [ sumum greinum var lesendum bent 4
samtokin Restless legs foundation (Fotadeirdarsamtokin), en hvergi
var minnst & pa stadreynd a0 lyfjaframleioandinn GlaxoSmithKline,
sem kynnti sjukdéminn til sogunnar, styrkir samtokin meo
fjarframlogum. Pa var aldrei fjallad um pau vandamal sem
ofgreining (overdiagnosis) getur haft i fér meo sér.

Lyfio nefnt 4 nafn

[ um helmingi frétta sem skodadar voru var lyfid ropinirél nefnt &
nafn og par af var i um helmingi tilfella vitnad i jakveeda reynslu
sjuklinga af lyfinu. Ordid ,kraftaverk” var gjarnan notad. Adeins
fimm af 15 fréttum sem nefndu lyfio fjélludu um aukaverkanir
lyfsins, en peer eru m.a. 6gledi, svimi og preyta, og adeins i einni
frétt var fjallad um tiltélulega stuttan tilraunatima lyfsins (lengsta
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tilraun st6o yfir i 36 vikur) pratt fyrir ad folk keemi til med ao nota
lyfio til mun lengri tima.

Raodleggingar til fjolmiola

Hofundar benda 4 ao fjolmiolafélk eetti a0 hafa varann 4 pegar pao
feer upplysingar um nyja sjukdoma sem nad hafa mikilli utbreidslu
4 skommum tima. Ef sjukdémur er algengur og verulega til ama
er otrulegt ad enginn hafi heyrt um hann dour. Fj6lmidlar purfa
a0 spyrja spurninga eins og hvernig sjukdomurinn sé skilgreindur,
hvort adferoir vio greiningu séu réttar og hvort rannséknarhdépurinn
endurspegli almenning. P4 sé vert ad setja spurningarmerki vio
tilhneiginguna til ad trda pvi ad meoferd s¢ alltaf réttleetanleg;
er pad t.d. pess virdi ad skipta a fétadeird fyrir 6gledi, svima og
preytu?

Varhugaverd umfjéllun

Hofundar segja umfjéllunina um fotadeird varhugaveroa. Peir telja
hana ykja tioni sjukdomsins og porfina fyrir meoferd og segja hana
ekki taka tillit til peirra vandamala sem ofgreining hefur i for meo
sér. Fjolmiolar virdast hafa verio fengnir til lids vio framleidendur

til ad yta undir sjukdomavaedinguna. Hofundar segja p6 audvelt
a0 skilja af hverju fjolmidlar stokkvi & pessar fréttir svo ad segja
gagnrynilaust. Sogurnar eru vissulega dramatiskar. Algengur, en p6é
litt pekktur sjukdémur herjar 4 almenning. Personulegar frasagnir
eru sannfeerandi. Laeknar eru dhugalausir og fafréoir og leekningin
felst i kraftaverkalyfi.

Raunveruleikinn ekki jafn spennandi?

Hin hlidin kemur hins vegar ekki fram. Pad er kannski engin
heilsufarsogn, frasagnir sjuklinga gefa ekki endilega rétta mynd af
reynslu peirra sem haldnir eru kvillanum, pad getur verido rétt af
leeknum a0 greina ekki sjukdom ut fra veegum einkennum sem eiga
sér ekki truverdugar skyringar og medferd og bati eiga ekkert skylt
vio kraftaverk.

Fjolmiolar zettu, ad mati Woloshin og Schwarz, ad segja fréttir af
heilbrigdismalum an pess ad yta undir sjukdémavaedinguna og pad
geri peir med pvi ad nalgast fréttir af nystarlegum sjukdomum af
meiri gagnryni. Pad sé enda hlutverk fjélmidla ad upplysa lesendur
sina en ekki gera pa veika.

Leti - sjukle

Fyrir nokkrum d&rum birtist grein i hinu virta leeknariti British
Medical Journal par sem fjallad var um nyjan og adur dskilgreindan
sjukdém, ,Motivational deficiency disorder”, sem geeti utlagst a
islensku sem yfirgengileg leti. Taugafreedingurinn Leth Argos, sem
starfar vid Newcastle-haskolann i Astraliu, var einna fyrstur til ad
skilgreina sjukdominn. Hann telur ad allt ad einn af hverjum fimm
Astrolum pjéist af sjukdémnum en litid er vitad um orsakir hans.
Veeg einkenni geta t.d. verid pau ad folk eigi erfitt med fara & feetur
4 morgnana eda hafi sig ekki i ad sinna einféldustu husverkunum.
[ verstu tilfellum getur letin pé nad slikum tékum & félki ad pao
heettir ad hafa fyrir pvi ad anda. Sjukdémurinn getur pvi reynst
lifshaettulegur. Sem betur fer er pé til lyf vido honum, Strivor, sem
hefur gagnast vel.

Nu eru eflaust farnar ad renna tveer grimur a lesendur. Hid rétta er ad
pad er ekkert til sem heitir Motivational deficiency disorder. Greinin
sem birtist { British Medical Journal var skrifud af bladamanninum
Ray Moynihan og var aprilgabb. Markmioio var ad syna fram a
hvernig sjukdémar eru bunir til og seldir almenningi. Moynihan

A arsfundi alpjooasamtaka neytenda (Consumers International)
arid 2007 var sjukdomaveedingin eitt meginumraeduefnio.
Samtokin hafa ahyggjur af prouninni og telja ad markads-
setning lyfjafyrirteekja sé ddbyrg og 6sidleg. Samtokin vilja ad
sett verdi 16g sem banna lyfjafyrirtsekjum ad utdeila gjofum
til leekna. Slikt hefur zetid tiokast en lyfjafyrirteekin eiga
mikid undir pvi ad leeknar avisi ,réttu” lyfjunum. ba krefjast
samtokin pess ad allar upplysingar um styrki lyfjafyrirteekja til
hagsmunahopa sjuklinga (patient groups) séu uppi a bordinu.
Pa ma nefna ad neytendasamtok i Evropu eru alfario a moti
pvi ad auglysingar a lyfsedilskyldum lyfjum verdi leyfoar eins
og tiokast t.d. i Bandarikjunum.
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astand?

hefur skrifad heilmikid um sjukdéomaveedinguna og m.a. gefio ut
bokina Selling Sickness: how the world’s biggest pharmaceutical
companies are turning us all into patients (A0 selja sjukdoma:
Huvernig steerstu lyfjafyrirtceki heimsins breyta okkur i sjuklinga).

A heimasiou alpjodasamtaka neytenda, undir www.marketingover-
dose.org, ma sja grin-auglysingar og myndskeid sem gerd voru
i kjolfar frétta um tilvist letisjukdomsins. Einnig er haegt ad sja
auglysingarnar & Youtube. Markmidid med herferdinni Marketing
Overdose er ad berjast geng dabyrgri markadssetningu a lyfjum.
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