Hnetusmjor ekki sama og hnetusmjor

Islendingar eru hrifnir af hnetusmjori.
Jardhnetur innihalda mikid af steinefnum
og vitaminum og pratt fyrir ad peaer séu
mjog fiturikar er fitan ad mestu leyti
einomettud og hollari en dyrafita.

[ mérg ar voru flestar hnetusmjérstegundir
hér 4 landi bandariskar, til deemis Jif,
Skippy og Peter Pan. Jardhnetuinnihald
1 pessum tegundum er um pad bil 90%.
Restin er sykur eda annad seetuefhi, salt
og hert jurtaolia. Slikt hnetusmjor er frekar
odyrt (Mississippi Belle kostar t.a.m. 488 kr.
kil6io i Kronunni).

Sifellt fleiri neytendur kjosa ,natturulegt”
hnetusmjéor sem inniheldur eingdngu
jarohnetur og (oftast) salt. Nattarulegt
hnetusmjor er hollara vegna pess ad pad
inniheldur engan sykur og enga herta oliu.
Transfitusyrurnar sem myndast pegar olia
er hert ad hluta til eru éhollar og félk setti
almennt ad fordast peer i mat.

Herta olian gegnir pvi hlutverki ao
binda hnetusmjoérid saman pannig ad
jarohnetuolian skilji sig ekki fra purrefnunum
og myndi vokva efst { krukkunni. Pegar
pad gerist parf ad hreera hnetusmjorio
eftir ad krukkan er opnud i fyrsta sinn til
a0 blanda oliunni og purrefnunum saman.
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Yfirleitt dugar ad geyma hnetusmjorio i is-
skap til a0 koma i veg fyrir ad olian skilji
sig aftur. Pad er fyrirh6fn ad hreera smjorio
og ekki osennilegt ad eitthvad sullist ur
krukkunni. Margir neytendur kjosa pvi aod
kaupa hnetusmjér med bindiefni, p6 ad pad
innihaldi transfitusyrur.

Fyrir pa sem kjoésa natturulegt hnetusmjor
og telja ekki eftir sér ad hreera i pvi getur
borgad sig ad gera verdsamanburd.
bannig kostar Gut & Gerne hnetusmjor
2.248 kronur a kilé { Noatuni & medan
Rapunzel, fra heilsubudinni Madur lifandj,
kostar 1.324 kronur a kil6id og verdid a
hnetusmjori fra Himneskri hollustu er i
Bonus adeins 761 kronur 4 kild. Pessar prjar
gerdir hnetusmjors innihalda eingdngu
lifreent reektadar hnetur og salt og eru
framleiddar i Pyskalandi eda Hollandi.
Til samanburdar ma geta pess ad lifreent
hnetusmjor kostar um pad bil 500 kréonur &
kilé 1 Bandarikjunum.

Hnetusmjorsframleidendur vilja gjarnan
finna betri aoferd til ad koma i veg fyrir
a0 hnetusmjorio skilji sig. Pad hefur
reynst seemilega ad blanda hnetusmjori
saman vid orlitinn slurk af palmaoliu pott
pbao reynist ekki eins vel og ad nota herta
jurtaoliu. Pdlmaolia er meo hatt hlutfall af

mettudum fitusyrum, en peer eru sennilega
skarri en transfitusyrurnar. Hnetusmjoér meo
palmaoliu og salti er vioa til s6lu, til deemis
Whole Earth hnetusmjor sem kostar 1.309
kréonur & kilé hja Manni lifandi og 1.515
kronur & kilé 1 Noatuni.

Verstu kaupin eru sennilega svokallad
Jardhnetukrem“ (peanut cream), sem er
med minna hnetuinnihald en hefébundio
hnetusmjor og i pad er beett oliu og
sykri. Molenaartje Bio Goldnut kostar
hja Manni lifandi 1.140 krénur & kild, en
hnetuinnihald er ekki nema 81%. I Ultje
Erdnuss-Creme, sem faest i Bonus a 582 kr
4 kilo, eru jardhnetur svo 65% innihaldsins
og sykur teep 10%.

Eins og margir Bandarikjamenn er ég
vandlatur pegar hnetusmjor er annars
vegar. Eg kaupi aldrei hnetusmjér med
viobaettum sykri pvi mér finnst bragoio
ekki betra. Aour fyrr keypti ég natturulegt
hnetusmjoér i Bandarikjunum og tok med
mér heim til Islands, en ég hef heett pvi
sidan hnetusmjor fra Himneskri hollustu for
ao fast 1 Bonus.
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