Hvernig geymast kartoflurnar best?

Kart6flur eru herramannsmatur og fatt er betra en nyjar kartoflur
med smjori og salti. Verdio a kartéflum er auk pess nokkud hagsteett
og pvi keemi ekki 4 ovart pott kartéfluneysla ykist. Eins og med
allan mat er pé mikilveegt ad ekki verdi affoll en margir kannast
eflaust vio ao kartolfur geta fljott ordid greenar og sjuskadar ef peer
eru ekki geymdar vio réttar adstzedur. En hvad eru réttar adstaedur?
Neytendablaoio spurdi Magnus Agustsson, gardyrkjuradunaut
Baendasamtakanna, rada.

Hvernig er best ad geyma kartoflurnar pegar heim er
komia?

»Pao er best ad geyma paer i keeli en po er ekki aeskilegt ad hitastigio
fari undir 4 gradur. Greenmetisskuffan { isskap hentar t.d. vel. P4 er
mikilveegt ad kartoflur séu geymdar i myrkri pvi annars geta pzer
oroiod greenar.”

A ad taka kartoflur ur pokanum?

I of mérgum verslunum eru kartéflur geymdar vio tiltslulega hatt
hitastig. begar vid setjum peer i isskdp myndast pvi raki utan a
peim. Pad er pvi gott rad ad taka kartéflurnar ur pokanum og setja
peer beint i greenmetishdlfio eda geyma peer i isskdpnum i opnu
ilati.”

Sigriour Bergvinsdottir segir alveg tilvalio ad nota kart6flur i gerbakstur. Fjolmargar
girnilega uppskriftir ma finna i kart6flubeeklingi sem gerdur var i fyrra i tilefni af
ari kart6flunnar. Beeklinginn ma nalgast a sidu garoyrkjubesenda; www.gardyrkja.is

Veeri ekki til bota ef verslanir geymdu kartéflurnar i
myrkri og vid leegra hitastig?

»Ju best veeri ad kartéflurnar veeru geymdar i sem minnstri lysingu
og vio 4 - 5°C. Pad meetti t.d. geyma peer i dimmum kdssum sem
vioskiptavinir taka kartéflurnar ur eda i dokkum umbudum. Pvi
heitara sem er & peim pvi fyrr greenka paer.”

Er radlegt ad borda kartoflur sem eru orénar greenar?
~Raodlagt er ao flysja kart6flur sem eru komnar med ljdsgraena slikju
en greenum kartéflum 4 ad henda.”

Kart6flum er gjarnan pakkaod i gulleita plastpoka og pvi getur
verid erfitt ad sja hvernig peer lita ut. Guli liturinn i pokunum
hefur po tilgang pvi hann veldur pvi ad kartdflurnar veroa
sidur greenar.

MerkRja skal upprunaland

greenmetis

Samkveemt 16gum sem toku gildi i byrjun september er nu skylt
a0 merkja upprunaland greenmetis og matjurta. Neytendur eiga
rétt 4 ad vita hvadan greenmetid kemur. Ef einhver misbrestur er
4 pessu eiga neytendur hiklaust ad kvarta vid verslunarstjora og
Neytendasamtkin taka gjarnan vid abendingum.
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MONS810 talinn éruggur

[ sidasta tolubladi var sagt fra tilraunum pyska umhverfisradherrans
til ad stoppa raektun a erfdabreyttu maistegundinni MON810.
Raoherrann taldi sér steett & ad banna reektunina a peim
forsendum ad hiin geeti verio skadleg dyrum og ménnum. Oryggis-
matveelastofnun Evropu (EFSA) gaf { sumar ut pa yfirlysingu ao
maistegundin MON810 vzeri jafn 6rugg og hefdbundinn mais og
ekki sé liklegt ad hun hafi skadleg ahrif & heilsu folks, dyra eda a
umhverfid. Monsanto fagnar akvérduninni en Evrépuradio a enn
eftir a0 taka dkvoroun um bpad hvort leyfi fyrir MON810 verdi
endurnyjad.



