Skynsamleg jolainnkaup

og heimilisbokhald a nyju ari
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Ragnhildur Bjorg Gudjonsdottir, vara-
formadur Neytendasamtakanna, hefur
um langt arabil sinnt kennslu um fjarmal
og neytendarétt vida i menntakerfinu,
svo sem i menntaskolum, og verid meo
stundakennslu vid Kennarahaskéla Is-
lands asamt pvi a0 halda namskeio
fyrir almenning. Um pessar mundir sér
Ragnhildur, asamt fleiri starfsménnum
Neytendasamtakanna, um namskeid i
heimilisbokhaldi sem samtokin standa
fyrir meodal félagsmanna og einnig fyrir
almenning med tilstyrk  Reykjavikur-
borgar og fleiri sveitarfelaga a hofuo-
borgarsveaedinu.

Neytendabladid hitti Ragnhildi ad mali og
spurdi hvort huin zetti einhverjar radlegg-
ingar til lesenda nu rétt fyrir jolahatidina.

,Paod er alltaf gott a0 deetla sérstaka vioburdi
sem framundan eru, eins og jol, fermingar
og feroalog, svo kostnaour fari ekki fram ur
etlun. Slikt kemur i veg fyrir ad folk purfi
a0 horfast i augu vio 6vidradanlega greidslu-
kortareikninga eftir dramot“. Ragnhildur

bendir & ad gott sé ad asetla kostnad vid
jolin og fara yfir pad hvad sé til & heimilinu
sem geti nyst sbr. jolaskraut, énotud
jolakort, gjafapappir og fleira. Auk pess sé
margt af pvi sem vio teljum okkur trd um
a0 vio porfnumst adallega keypt af gomlum
vana og vio getum vel verid an pess.

burfa jolin ad vera dyr?

,Pad er haegt ad halda yndisleg jél an pess
a0 kosta miklu til. Margir fara fram ur
sjalfum sér pegar kemur ad jolagjofum en
vid skulum hafa i huga ad dyrustu gjafimar
eru ekki endilega peer eftirminnilegustu.
Pbad er haegt ad fara ymsar skemmtilegar og
hagkveemar leidir { jolagjofum meo pvi ad
virkja hugmyndaflugid og nyta heefileika
sina. [ fyrra gaf ég til deemis vinkonu minni
i jolagjof fallega skreytt gjafakort par sem
ég skuldbatt mig til ad koma i gardinn
hennar og klippa tré og runna asamt pvi
a0 vinna vorverkin med henni. Hun var
mjog ansegd med pessa gjof og vid attum
yndislegar samverustundir vio garoverkin.
Gjafir af pessum toga kosta ekki fjarutlat en
geta verid mjog personulegar og dyrmeetar.
Pbad er alltaf gott ad minna sig 4 ad jolin
eiga ekki ad snuast um dyra hluti heldur
samveru og gledina sem fylgja 4 jolunum.”

Er ekki tilvalio ad byrja nytt ar a pvi
a0 halda heimilisbokhald?

,Svo sannarlega er pad gott og margir
nota einmitt aramotin til pess ad taka sig

4 a ymsum svidoum og pa ekki sist i fjar-
malunum. Vardandi heimilisbdkhaldid pa
er pad ekki bundid vid manadamot eda
aramot ad byrja feerslu pess; pad er heegt
a0 byrja hveneer sem er. Markmidid med
heimilisbokhaldinu er augljost. Vido faum
betri yfirsyn yfir fjarmal okkar og fylgjumst
betur med i hvad peningarnir fara i raun og
veru. Einnig komum vid auga 4 ymislegt
sem vi0 eydum Omedvitad i og getum vel
verio an eda dregid ur peim utgjoldum.”

»,Heimilisbokhald er skemmtileg
vinna sem margborgar sig“

,INu pegar fyrirsjaanlegt er ad vida kreppi ad
er upplagt teekifeeri fyrir folk ao setjast nidur
og skooa malin“ segir Ragnhildur en beetir
vio ad fjolskyldan veroi 61l ad taka patt pvi
pad sé liklegra til arangurs. ,Adferdafreedin
skiptir audvitad mali og pad er mikilveegt
a0 lita 4 heimilishokhaldid & jakvaedan og
uppbyggilegan hatt. Markmioio er ju ad na
tokum a rekstri heimilisins og pao getur verio
krefjandi og jafnvel spennandi verkefni. Eg
vil minna lesendur & heimilisbokhaldsforrit
Neytendasamtakanna en félagsmenn hafa
adgang ad pvi 4 heimasiou samtakanna.
Heimilisbokhaldio er i raun afar einfalt
og notendaveent og ¢ég hvet félagsmenn
eindregio til ad notfeera sér pad. Ao halda
heimilisbokhald er skemmtileg vinna sem
margborgar sig.”

Obreytt argjald hja Neytendasamtohunum

Argjald  Neytendasamtakanna  verour
obreytt & naesta ari eda 4.300 krénur. Stjorn
samtakanna ték pessa akvordoun vegna
peirra fjarhagslegu vandamala sem heimilin
standa frammi fyrir. Um leid vill stjornin
hvetja adra til a0 halda verdhsekkunum i
lagmarki og helst ad heekka einfaldlega ekki.
Minnt er & ad Neytendasamtokin hvéttu til
bjédarsattar gegn verdhaekkunum pegar i
byrjun mars med bréfi til forseetisradherra.

Ljost er ad pessi akvéroun pydir ad raun-
tekjur Neytendasamtakanna leekka 4 neesta
ari enda eykst verobdlgan. Félagsgjoldin eru
langsteersti hluti tekna Neytendasamtakanna
og pvi munar um minna.

Reynslan hefur synt ad félagsmonnum
feekkar pegar prengir ad hja heimilunum.
Um leid leita fleiri til samtakanna til ad fa
rad og leidbeiningar eda til ad kvarta og
leita adstooar. Einnig koma margir med
hugmyndir um bad sem betur meetti fara.

bess vegna er starfsemi Neytendasamtak-
anna mikilveeg & peim erfidu timum sem
vid stondum frammi fyrir. Porfin fyrir fleiri
félagsmenn er einfaldlega meiri nu 4 kreppu-
timum heldur en 4 timum ,.gé0eerisins“.

Pad er von stjornar Neytendasamtakanna ad
félagsmenn sjai asteedu til ad stydja frjalst
neytendastarf med aframhaldandi adild, en
einnig ad peir hvetji adra neytendur til ad
gera slikt hid sama. Pad er verk ad vinna

fyrir neytendur.
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