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Sykurskattur rétta leidin?

Margir eru sannfeaerdir um ad sykurskattur sé besta leidin til ad minnka o6héflega sykur-
neyslu og pegar petta er skrifad litur ut fyrir a0 hugmyndir um sykurskatt verdi jafnvel
a0 veruleika. Mér finnst p6 ad reyna eetti allar adrar leidir fyrst.

Skyr skilabod

Hér i Neytendabladinu hefur verid sagt fra herferd sem Danir foru i ario 2007 og
midadi ad pvi ad minnka sykurneyslu par { landi. Vio pao teekifeeri gaf danski neyt-
endamalaraoherrann ut pa yfirlysingu - byggoa a radleggingum sérfraedinga — ad bérn
ettu ekki ad drekka meira en halfan litra af gosi eda seetum safa a viku. Radoherrann
sagdist tala hreint ut pvi foreldrar eettu oft erfitt meod ao skilja hvad ,hofleg neysla®
veeri. Roggsemi radherrans er til eftirbreytni. Islenskir foreldrar purfa ekki siour skyr
skilabod en peir donsku.

Ytarlegri umfjéllun

Fyrir rimum &ratug var syndur danskur fréttaskyringapattur i rikissjonvarpinu um
sykurneyslu danskra barna. Patturinn vakti veroskuldada athygli og umtal. Umrsedan
do pd ut eftir einhvern tima enda ekkert gert til ad fylgja henni eftir. Pvi midur er
umraedan 4 fslandi oft yfirboroskennd enda malin gjarnan afgreidd med stuttum
viotolum, jafnvel i beinni utsendingu par sem félk med andstzedar skodanir deilir.
Norourlandamet i sykurneyslu er klarlega efni i athyglisverdan og froolegan patt. Ef
Danir geta gert hrollvekju um sykurat danskra barna hvad esettum vio pa ekki ad geta
hrist fram ur erminni?

Markadssetning

Seljendur og framleidendur hafa komist upp med ad beina 6hollustu ad bérmum an
nokkurrar gagnryni sem heitio getur. Talsmadur neytenda og umbodsmadur barna
gafu fyrr & arinu ut leidbeinandi reglur sem mida ad pvi a0 minnka markadsareitio a
born. Par er m.a. annars tekid 4 markadssetningu 6hollustu. Heilmikid starf liggur ao
baki pessu goda framtaki. Hafi stjornvold ahyggjur af heilsufari islenskra barna aettu
pau ad hjalpa til vid ad kynna pessar reglur og kalla opinberlega eftir pvi ad mark-
aourinn axli dbyrgo. Fari markaourinn ekki eftir pessum leidbeinandi reglum 4 ao
logfesta peer.

Merkingar 4 matveelum

bar sem sykur er fremur 6dyrt uppfyllingarefni er pad vinseelt hraefni { ymis matveeli.
Framleidendum eetti ad vera skylt ad gefa upp magn vidbeetts sykurs { matveelum. Pad
veeru upplysingar sem kaemu neytendum ad gagni.

Snuum prouninni vio

Pad er eiginlega skammarlegt ad pjoo sem hefur jafngodan adgang ad drykkjarvatni
og vio skuli setja Nordurlandamet i sykurneyslu ar eftir ar. Vio hljétum ad geta snuiod
préuninni vio pannig ad petta einkennilega umburdarlyndi gagnvart gospambi og sael-
gaoetisati heyri sogunni til. Hatt verd 4 gosdrykkjum og seetindum hefur hingao til ekki
haft mikinn feelingarmatt. Pao parf pvi annad og meira til.
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