(]

Gloggir neytendur hafa e.t.v. tekio eftir pvi ad fjolbreytni flor-
unnar i svokolludum orkudrykkjum hefur aukist. Astedan er
breyting 4 reglugerd sem snyr ad ibléndun koffins i drykki. Adur
matti ekki vera meira en 150 mg af viobeettu koffini i hverjum
litra en nu er ekkert hamark. Ef koffinmagnid er meira en 150
mg/l er skylt ad merkja sérstaklega & umbuoir; ,,Inniheldur mikio
koffin“ og skal taka fram hvert magnio er.

Drykkur med varuadarmerki

Deildarstjérar unglingastarfs ITR sendu nylega bréf til foreldra 10-
16 ara skolabarna & héfudborgarsveedinu vegna orkudrykkjarins
Redfin energy sem hefur verid seldur i 10-11. Drykkurinn mun
vera mjog vinsell hja bornum og unglingum en svo mikid koffin
er i honum ad & umbudum er varad vid pvi ad bom yngri en 18
ara neyti hans. Midi med innihaldslysingu hefur hins vegar verid
limdur yfir varudarordin.

Mikilveegt ad fylgjast med neyslu barna

Porhildur Rafns Jonsdottir, deildarstjori Unglingastarfs i Kringlu-
myri, sagoiisamtali vid Neytendabladio ad starfsmenn i unglinga-
starfi hefou nokkrar ahyggjur af neyslu barna og unglinga & orku-
drykkjum med hau koffininnihaldi. Orku- og ipréttadrykkir hafa
verio bannadir i skélum og a skolaferdalogum en peir hafa hins
vegar verio leyfoir i félagsmidst6ovum, p.e. bornin mega koma meo
drykkina med sér. I ljosi pess a0 nu eru komnir mun koffinrikari
drykkir & markad en adur og ad sumir peirra eru jafnvel ekki setladir
bémum innan 18 ara aldurs er, ad sogn Porhildar, mikilvaegt fyrir
foreldra ad vera vakandi fyrir pvi hvad borm og unglingar geta verio
a0 setja ofan i sig. [ goori tru treystum vio neytendamarkaonum
fyrir pvi ad bornum okkar séu ekki seldar vorur sem ekki eru
@tladar peim. Pétt neysluvenjur barma og unglinga séu i flestum
tilfellum gooar er po parft ad vekja athygli a4 pessari neyslu®, segir
borhildur.

Er orkudrykkur réttnefni?

bzer tegundir sem nu streyma nyjar 4 markad innihalda mun meira
koffin en peir drykkir sem fyrir voru. Auk koffins innihalda drykk-
immir gjarman 6nnur virk efni eins og gingseng og plontuekstrakt,
auk taurins sem er érvandi efni. Sumir pessara drykkja innihalda
mikinn sykur en { 60rum er seetuefni. Neytendasamtokin telja jafn
fraleitt a0 kalla pessa tegund drykkja orkudrykk og ad kalla bland i
poka heilsusnakk. Samtokin telja edlilegra ad drykkjunum sé gefio
réttnefnio koffindrykkir.

Hversu mikio er meira en nog?

A heimasiou Matveelastofnunar ma sja dhugaverdar greinar um
koffin. I baeklingnum ,Koffin, neysla og ahrif* kemur m.a. fram a0
dagleg neysla barna og unglinga a koffini eetti ekki a0 vera meiri
en 2,5 mg/kg likamspyngdar. Pad pyoir a0 7 ara gamalt barn sem
vegur 24 kil zetti ekki a0 neyta meira en 60 mg af koffini 4 dag. |
halfum litra af kdladrykk eru 65 mg af koffini.

16 NEYTENDABLADID 3. TBL. 2009

Nyir
~orkudrykkir”

a marhkao

Skadlegur kokteill

Erlendis hefur tiokast a0 blanda sterkum koffindrykkjum saman
vio afengi. Par sem engin takmork eru nu a innflutningi og
solu pessara drykkja ma gera rao fyrir ad pessi osidur verdi
hluti af drykkjumenningunni hér 4 landi. Astsedan fyrir pvi a0
pessi kokteill er varhugaverdur er su ad koffindrykkur hefur
orvandi ahrif a likamann en afengi aftur 4 méti sljovgandi
ahrif. Ahrif alkoholsins virka minni sem getur gert pad ad
verkum ao folki finnist pad ekki eins drukkid og pad raun-
verulega er. Petta getur leitt til pess ad folk drekki meira auk
pess sem rannsoknir benda til pess ad peir sem blanda koffin-
drykkjum ut i afengi séu liklegri til a0 lenda i slysi eda 6drum
skakkafollum en peir sem lata sér afengio neegja. Heilbrigdis-
yfirvold vida um heim hafa varad folk vio pvi ad neyta afengis
og koffindrykkja saman. Slikt getur valdio hjartslattartrufl-
unum en pad getur lika att vio ef koffinrikra drykkja er neytt
samhlida mikilli hreyfingu.

I einum Kkaffibolla (200ml) eru 100 mg af koffini, en pad fer po eftir tegund og
uppahellingu. I bolla af svirtu tei eru 35 mg af koffini.

Hamarksneysla barna og unglinga a koffini:

Likamspyngd Héamarksneysla koffins a dag
20 kg 50 mg
30 kg 75 mg
40 kg 100 mg
50 kg 125 mg Heimild, Mast



