Lattu karlinn i frioi

— og leyfdu strakunum ad slast!

A donsku heimasiounni www. navlestreng.dk ma finna ahugaveroar greinar um uppeldi. Hvort haegt er ad heimfseera umfjéllunina
upp a islenskar adsteedur skal osagt latio en parna ma po sja ahugaverd viohorf, s.s. pad ad maedur séu of stjornsamar pegar kemur ao
uppeldi barnanna og ad pad eigi beinlinis ad leyfa drengjum a0 slast, annars sé ekki von a goou.

Stjornsamar maedur

~Konur eiga ekki ad sitja eins og pafagaukar 4 6xI manna sinna ef
peer vilja ad mennirnir taki virkan patt i uppeldinu.”
Kristian Witt

Hun er vokul, avallt til stadar og fylgist med pvi hvort fadirinn setji
bleyjuna ekki 6rugglega rétt & bossann, hvort hann hiti ni pelann
almennilega og hvort hann haldi rétt & barninu. Og hun er ekkert
a0 skafa utan af pvi ef hun er ekki dnaegd med adferdirnar.

Pbad endar oft med pvi ad madurinn gefst upp & ad sinna barninu.
borf kvenna til ad stjorna umoénnun og uppeldi barnanna er
nefnilega oft dstaeda pess ad foreldrar ungra barna slita samvistum.
Pessu heldur Kristian Witt fram en hann er fjogurra barna faoir,
fyrirlesari og rith6fundur bokarinnar Bare vent til far kommer
hjem.

Kristian segir ad vilji karlmenn hafa meiri dhrif 4 heimilinu og i
uppeldinu purfi peir oft ad hafa virkilega fyrir pvi. Hann segist
einnig upplifa yfirgang kvenna & fyrirlestrum.

LEf ég spyr karlana svara konurnar fyrir pa og pa verd ég ad spyrja
pa: ,Ja en hvao finnst ykkur?*

Kvenleg gildi i fyrrirami

Jesper Juul er pekktur fjolskylduradgjafi og rithéfundur i Danmérku.
Hann heldur pvi fram a0 leikskolakennarar zettu oftar ao leyfa
litlum slagmalahundum ao slast i stad pess ad skerast i leikinn um
leio og einhverjar hrindingar byrja. Arasargirni drengjanna er ekki
vel sé0 1 leikskolanum og kvenleg gildi hafa tekid voldin bzedi i
skolakerfinu og 4 heimilum. Kvenleg gildi eru audvitad god en ef
pau veroa allsradandi er verio ad bzela nidur natturulega arasargirni
drengjanna og pad getur haft alvarlegar afleidingar, segir Jesper.

Arasarhneigd er hluti af tilfinningaskalanum og strékar geta ad sogn
Jespers adeins leert ad hafa stjorn 4 pessum tilfinningum ef peir fa
leyfi til a0 fa utras fyrir arasarhneigdina og upplifa arasarhneigo
annarra. bao eigi pvi ekki ad stoppa slagsmalin of snemma heldur

,Pad gengur ekki ad konan

liti alltaf yfir 6xlina & manni
sinum og segi: ,nei pad gengur

ekki ad gera petta svona pvi pa
pissar hann i gegn.” Margir feour
missa truna a sjalfa sig og fara aftur
i hlutverk fyrirvinnunnar. Peir standa
sig kannski vel i vinnunni og pvi
halda peir sig kannski par meira en
goou hofi gegnir.“

Ad mati Kristians er lausnin su ad
meedurnar haldi adeins aftur af sér
og t.d. geti verid gott rad ad peer
yfirgefi herbergid medan fadirinn
skiptir & barninu. Kristian segir foour-
inn purfa a0 vera inni { myndinni alveg &
fra byrjun; annars verdi vandamalin bara steerri

pegar barn numer tvo kemur i heiminn.
:"'--’:ul ﬁ

leyfa litlu deirdarseggjunum ad rada fram ur sinum malum. Jesper
bendir & ad fjogurra ara bérm séu jafnvel betri i ad leysa agreining
sin & milli en fullordnir.

Ef arasarhneigdin er keefd getur farid svo ad menn veroi veiklyndir
og lati alfario stjornast af konum; peir verdi ,pleasers” eins og
Jesper orodar pao.

Eitt ra0 gegn kvenlegum yfirgangi er ad takast serlega a vio strakana
og hvetur Jesper fedur til ad slast vid syni sina, { gamni audvitad, 3-
4 sinnum 1 viku eda sja til pess ad strakarnir fai utras fyrir kraftana
i einhverjum ipréttum.

Urdrattur r greinum 4 www.navlestreng.dk eftir Peter Andersen
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