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Tillogur ad markmidum i neytendafradslu
i grunnskolum og & framhaldsskolastigi



I§nadar- og vidskiptaraduneyti — Neytendafredsla a Nordurldndum

Meginmarkmio

Norranar neytendastofnanir hafa synt dhuga & ad mota skyr
sameiginleg markmid fyrir neytendafraedslu i sk6lum fra upphafi
grunnskdla til framhaldsskdla (6-18 ara). Arangur peirrar vinnu
birtist i pessu riti. Takmarkid er ad pessar vidmidanir verdi baedi
notadar i hverju landi og eins & alpjodavettvangi, i fyrstu i Evropu. | hverju
landi eiga pessar vidmidanir ad geta aukid samvinnu
neytendasamtaka og stofnana vid sk6la og myndad ékvedinn grunn
fyrir vinnu kennara i skélum, fyrir endurmenntun kennara og
utgafu ndmsgagna.

Starfshopurinn hefur samid markmid fyrir neytendafraedslu & sex
sviodum: Fjarmal einstaklinga, réttindi og skyldur neytenda, ahrif
auglysinga, neysla og umhverfi, matveaeli og matreidsla og

oryggismal. Auk markmida fylgja ymis atridisord 6llum svidunum
sem haegt er ad nyta sem vidfangsefni pegar kennsla er skipul6gd.

pessar tilldgur eru unnar af starfshopi sem i voru:

Danmork: Dorte Christensen, Forbrugerradet
Annelise Bredholt, Forbrugerstyrelsen

Finnland:  Pirkko Gréonlund, Konsumentverket
fsland: porldkur Helgason (oddviti), Neytendasamtokunum

Noregur: Kari Holtan Nodenes, Forbrukerradet
Eli Karlsen, Forbrukerradet

Svipjoa: Roger Johansson, Konsumentverket
la Envall, Konsumentverket
Hans Jeleby, Konsumentverket (ritari)

porldkur Helgason hefur verid ritstjori verksins og annast fragang
bess.
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Mikilveegi neytendafradslu

A sidari &rum hafa ordid miklar breytingar i samfélaginu &
flestum svioum. Aukin porf er fyrir hvern einstakling ad hafa
sem besta vitneskju um grundvallaratridi neytendamala og
mikilvegt er ad pessum patti € sinnt i grunnskélum. Med pvi ad
leggja aherslu & neytendafradslu hja bornum og unglingum
aukast likur & pvi ad pau verdi betur undirblin ad takast & vid
hlutverk sitt sem neytendur & fullordinsarum. Einstaklingar og
fjolskyldur verda ad geta tamid sér neysluvenjur sem taka tillit
badi til umhverfisins og fjarhagslegrar afkomu og tima sem
einstaklingar hafa til radstofunar.

Visst ojafnveegi hefur verid i ymsum hagkerfum heimsins, m.a.
vegna mikils atvinnuleysis i Evrépuldondum. Skuldastada heimila
hefur vida versnad, skuldabyrdi margra heimila er mikil pannig
ad skuldbreyting & lanum er & mérgum heimilum naudsynleg.
Nytni og hagkvemni verdur i rikara mali naudsynleg i
samfélaginu. pad gildir ekki sist um heimilishald.

Adur fyrr styrdu foreldrarnir innkaupum heimila. Rannséknir
syna ad born og unglingar hafa nu & dogum ahrif & sifellt sterri
hluta af (tgjoldum og neyslu heimila. Born og unglingar hafa
yfirleitt meiri fjarrdd en fyrri kynsl6dir og eru af peim sokum
dkjosanlegur markhopur sm kaupendur ymiskonar vru og
pbjonustu. Rannsakendur hafa lyst pessari breytingu & eftirfarandi
hatt: ,fra barni i fjélskyldu til barns & markadi.” Badir foreldrar
vinna yfirleitt utan heimilis og einstedum foreldrum hefur
fjolgad. petta hefur m.a. i for med sér breytingar & hlutverki
foreldra i neytendauppeldi. Auk breytinga & fjolskyldugerd er
einnig & Nordurldndum heagt ad greina meiri mismun & menntun
og afkomu félks eftir pjodfélagsstodu og jafnvel uppruna, t.d.
hvad vardar ymsa hopa innflytjenda i samfélaginu.

Markadurinn hefur & sidustu aratugum breyst umtalsvert par sem
aukin é&hgersla er 1690 a samstarf hvad vardar framleidslu,
dreifingu og s8lu & vdrum. Voruarval hefur margfaldast og pad
verdur sifellt erfidara ad hafa yfirsyn yfir markadinn, t.d. vegna
aukinna alpjédlegra samskipta og i solumalum eru ferri homlur.
Gerdar eru stoougt meiri krofur um ad tekid sé tillit til
umhverfisins vid framleidslu & vérum. | markadssetningu er aukin
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ahersla & auglysingar og upplysingar um vorur. Neytendur purfa
bvi i auknum meli ad geta metid og tekid sjalfsteda afstédu vid
voruval.

A sidustu arum hafa ordid storstigar breytingar & svidi tekni og
upplysingaméla. pad hefur haft i for med sér aukid frambod 4
hvers konar skemmtiefni og folk ver @ hearra hlutfalli af
tomstundum sinum i afpreyingu. Fyrir stéra hdpa barna og
unglinga ma segja ad skemmtanir og leikir i rafrenum midlum
stjorni lifinu ad miklu leyti. A hinn bdéginn bjoda pessir
teknimidlar upp & skynsamlegar og hugmyndarikar nyjar leidir til
bekkingaroflunar, medferdar upplysinga og drvinnslu.

Mikilveegt er ad undirbla hlutverk barna og unglinga sem
neytenda i samfélagi sem tekur stodugum breytingum og par
skiptir neytendafreadsla i skolum miklu méli. Greining &
samfélaginu og gagnrynid vidhorf styrkir unga neytendur badi til
ad skoda eigin neyslu og samfélagsins i heild og til ad atta sig &
hvernig markadsoflin hafa ahrif og hvernig fj6Imidlaheimurinn
broast. Med pvi ad bua nemendur undir daglegt lif med peim
aherslum sem lagdar eru i neytendafreaedslu ettu peir einnig ad
eiga moguleika & ad temja sér heilbrigda neysluhetti og almennt
heilsusamlega lifshetti.

| neytendafra@dslu er 16gd éersla & jafnrétti kynja. Rannsoknir
syna akvedinn mun & drengjum og stulkum pegar gett er ad ferni
0g ahuga & vissum svioum. Almennt £0 telja bérn og unglingar
neytendamal mikilveeg og oska eftir aukinni pekkingu og ferni &
bvi svidi. | neytendafraedsliu er gengid Gt fra pvi ad allir, 6had
kynferdi, axli jafna abyrgd & gjéroum sinum sem neytendur.

bekking, ferni, viohorf

i opinberum namskram & Nordurléndum eru sett fram margs
konar markmid i skolastarfi. Algengt er ad greina & milli
bekkingar-, ferni- og vishorfamarkmida. | pessu riti er engin slik
adgreining en olik undirmarkmid & einstékum svidum geta jafnt
tekio til pekkingar, ferni eda vidhorfa.

| neytendafraedslu er mikilvegt ad studla ad naudsynlegri
bekkingu nemenda til ad peir geti lifad og starfad i fjolbreytilegu
samfélagi. Auk pess er mikilvegt ad midla pekkingu sem eykur
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hefni nemenda til ad bera abyrgd & eigin lifi, skyldur gagnvart
bjodfélginu og umhyggju gagnvart eigin fjélskyldu og umhverfinu.
[ norrenum namskram hafa pau markmid verid sett, t.d. i
Noregi, ad kennslan auki vitneskju, pekkingu og ferni vardandi
félagslegar krofur, sioferdismal og fagurskyn. Auk pess er atlast
til ad nemendurnir fai ymis tekiferi til upplifunar. Pegar
neytendafraedsla er markvisst skipulégd er einnig 16gd ahersla &
ad ofangreindum markmidum verdi nad.

Markmid neytendafradslu

[ skyrslu fra NSA fra 1992:599 ,Konsumentundervisning i skolen
forprosjekt” (Neytendafraedsla i sk6lum) fra Norranu
rédherranefndinni var sett fram samnorran skilgreining &
meginmarkmidi og inntaki neytendafraedslu.

,Markmidid med neytendafraedslu i skdlum er ad mennta
sjalfsteda, medvitada og hefa neytendur. Med
neytendafredslu & ad gefa nemendum pekkingu og innsyn i
ad vera reytandi i floknu og marghbreytilegu samfélagi med
bvi ad veita peim grundvallarpekkingu um réttindi
neytenda, fjarmal einstaklinga og samfélags, auglysingar og
ahrif peirra, neyslu og umhverfi, audlindir jardarinnar,
hibyli, fatnad, verd og gedi, matveli og heilsu. Skolinn &
ad leggja sitt af mérkum til ad gera nemendur medvitada
um arif sem peir verda fyrir hvad vardar lifsstil,
neysluvenjur, vidhorf og mat."

Heaegt er ad dypka pessa lysingu & ahersluatridoum i
neytendafraedsiu. Med kennslunni er stefnt ad pvi ad proska med
nemendum greinandi og gagnrynin vidhorf til neytendaméala med
sérstakri aherslu & gedi, verd, pjonustu, audlindir og umhverfi.
Gefa & nemendum innsyn i hagkerfin og skilning & efnahagsvanda,
sambands milli vinnu og fjarmagns og milli framleidslu, neyslu og
sparnadar. Einnig & ad greina fra pvi hvernig nyjar upplysingar
og tekni hafa &hrif & neysluvenjur og afleidingar pess fyrir
heimilishald og umhverfid. Til pess ad eiga betri moguleika & ad
taka skynsamlega &kvdrdun um neyslu og salfsteda afstddu vid
kaup & voru, verda born og unglingar ad vita hvernig
nGtimamarkadssetning og solutaekni er skipuldgd.
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Fjolskyldur eru nd & dogum nokkurs konar fyrirteki med dagleg
utgjold og tekjur. Til pess ad geta radid vid eigin fjarmal er
naudsynlegt ad geta gert fjarhagsaatiun, pekkja ahrif auglysinga,
hafa vitneskju um matveli, fatnad og adra neysluvéru. Einnig er
mikilvegt ad vera medvitadur um gedi og verd & vorum og gera
sér grein fyrir réttindum og skyldum neytenda.

Neysla er snar pattur af daglegu lifi hverrar fjolskyldu. Med
hlidsjon af almennum uppvaxtarskilyrdum barna bjdéda
neytendamal upp 4 mikla mdguleika & samvinnu og samabyrgd
heimila og skdla, milli foreldra og kennara. Kunnatta &
neytendamalum snertir daglega neyslu manna og beinir athygli ad
ymsum hagnytum vidfangsefnum. Umradur um neytendamal er
einnig hegt ad sampatta ymsum ndmsgreinum og nadmspattum, t.d.
heimilisfraedi, médurmali, umhverfisfredslu, samfélagsfradi,
mynd- og handmennt, nattGrufraedi, sterdfraedi, tekni og
fjolmidlafredi. Par sem neytendafradsla snertir margar
namsgreinar eru ymsir moguleikar & pemavinnu sm hefir
nemendum. Pad etti ad leida til traustrar pekkingar & pessu svidi
0g skapa jakvaed viohorf til neytendafraedslu. Jafnframt er
mikilveegt ad skolinn skipuleggi markvisst fredslu & 6llum svidum
neytendamala til pess ad gera tengsl milli einstakra efnispéatta
greinilegri.

Ahersluatridi

Heaegt er ad skipta neytendafradsiu nidur i efnispeaetti og
undirmarkmid & ymsa vegu. [ pessu riti hafa veird valin sex
skilgreind svid med margs konar undirmarkmidum fyrir
neytendafraedslu & dhverju svidi. Med pessu moti eru t.d. pattir
eins og ahrif neytenda og upplysingatekni ekki skilgreind
sérstaklega, en eru tekin fyrir sem undirmarkmid eda atridisord a
voldum svidum.

[ samr@mi vid proska nemenda og &huga og i tengslum vid onnur
markmid ramskrar attu nemendur vid lok skolagongu ad geta

e annast heimilishald og stjérnad eigin fjarmalum
e gert sr grein fyrir réttindum sinum og pekkt skyldur sinar
sem neytendur
e Dbrugdist vid ahrifum sem peir verda fyrir fra markadséflum
e metid pydingu og ahrif eigin neyslu fyrir umhverfid
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e valid og matreitt hollan og godan mat, baedi med hlidsjon
af manneldismarkmidum og umhverfi, og unnid almenn
heimilisstorf

e metid Oryggi voru og gedi og attad sig a upplysingum um
framleidsluvorur

Markmidum er ekki skipt eftir aldri nemenda. Vardandi einstok
markmid er raunheaft ad peim verdi ndd snemma i grunnskdolum,
onnur verdi tekin fyrir & sidari stigum og fengist sé vid sum
peirra & 6llum skélastigum.

Eins og adur hefur verid bent & er hagt ad nota atridisordin sem
grunn ad efnislegu inntaki einstakra kennslustunda.

Starf nemenda og kennara, lausn raunhafra verkefna og
umradur sm byggja & pekkingu og reynslu skipta meginmali
begar metid er ad hve miklu leyti einstokum markmidum er nad.
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Fjarmal einstaklinga

[ kaflanum um fjalmal einstaklinga er fengist vio adferdir til
heimilishalds med pad ad markmidi ad na jafnvaegi i tekjum og
utgjoldum heimilisins.

Markmio

Nemendur skulu 6dlast grundvallarpekkingu og ferni i ad na
tokum & eigin fjarmalum. beir eiga a0 geta skipulagt og borid
abyrgd & eigin fjarmalum og fjélskyldu i natid og framtid og
skilja sambandid milli einkaneyslu og samneyslu.

Undirmarkmio

Nemendur skulu

atta sig a mikilveegi pess ad skipuleggja eigin fjarmal

geta gert fjarhagsaetlun og haldio heimilisbdkhald

geta borid abyrgd & eigin neyslu og tekid patt i skipulagi
fjolskyldunnar & tekjum og utgjéldum

broska med $r hagkvemt og vistvent vidhorf til ymissa
utgjalda heimilisins

geta skilid samspil milli lanadrottna og lantakenda

bekkja sambandid milli efnahagsmala i samfélaginu og
fjarhagslegrar afkomu einstakra heimila

viti hvar og hvernig haegt er ad fa adstod og réddgjof til ad
koma eigin fjarméalum & réttan Kkjol

geta borid saman verd og demt um verd og ga&di

geta nytt sér nutimatekni, t.d gagnabanka & tolvuteku formi,
pjonustu banka og bokasafna

bekkja til reglna sem gilda um takmarkanir & notkun
persénulegra upplysinga & tolvuteku formi, t.d. upplysingar
um skuldir
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Atridisoro
fjarhagsaetiun
heimilisbhékhald

télvunotkun vid gerd
heimilisbdkhalds

vasapeningar

fjarmal heimila

— hvao kostar ad eignast barn?
— bera saman vorur og pjénustu
einkabill/almenningssamgdéngur
— hagnytt heimilishald
sparnadur

fjArmognunarleidir
greidsluadferdir

— 4visun, greidslukort

— rafren vidskipti

samanburdur & verdi
[6g, skyldur, réttindi
—16g um kaup og s6lu
— 16g um skuldbreytingu lana
[4n

tryggingar

peningar

skuldabréf, hlutabréf
stadgreidsla
afborganir

umsékn um lan
abyrgdarmadur
vitundarvottar
greidslufrestur
endurnyjun & lani

vextir
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Reéttindi og skyldur neytenda

Ymsar reglur eru naudsynlegar i samfélaginu m.a. um hvernig standa
eigi ad samningum, hvernig standa ma ad markadssetningu og hvernig
leysa eigi agreiningsmal. Markmid med lagasetningu & pessum svidum
er ad standa vord um réttindi neytenda.

Markmio

Nemendur eiga ad hafa vitneskju um og geta nytt sér réttindi sin
0g peir eiga ad vera medvitadir um skyldur sinar sem neytendur

Undirmarkmio

Nemendur skulu

e Dpekkja til akvaeda i mikilvegustu l6gum og reglum sem luta ad
réttindum og skyldum neytenda

e vita hvernig frjals verslun hefur ahrif & réttindi folks sem
neytendur

e kunna almennar reglur um samninga

e vita hvada skuldbindingar menn gangast undir med pvi ad
gerast abyrgdarmenn fyrir einhvern

e Dpekkja til reglna um fjairmoégnunar- og greidsluleidir fyrir
heimili

e pekkja reglur um vorumerkingar

Atridisoro

[6g um kaup s6luadferdir

[6g um samninga neytendarddogjof

[6g um markadssetningu kvartanir

[6g um samningskjor samningur, samkomulag

neytendastofnanir

abyrgd nemenda og skyldur sem
neytende i fjolskyldu

10
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Ahrif auglysinga

Unglingar bla nd & dogum vid stédugt areiti fra& myndum par sem
markmidid med myndbirtingu er oft ad auka neyslu af einhverju tagi.
Auglysingar beinast oft ad 66ryggi unglingsaranna. Menn ,selja“
fegurd, oryggi, vins@ldir og gefu med fotum, ském, skrauti og
fegrunarvérum. Mj6g audvelt er fyrir unglinga ad lenda i klemmu
milli kréfu ,markadarins* og raunverulegrar fjarhagslegrar afkomu
heimilisins.

Markmio

Nemendur eiga ad 6dlast innsyn i markmid med
auglysingum asamt pvi ad geta tulkad, greint og metid a
gagnrynan hatt auglysingamyndir og bodskap sem settur
er fram med 6drum hetti i auglysingum.

Undirmarkmio

Nemendur skulu

e kannast vid hlutverk fjoImidla i samfélaginu

e lara ad pekkja olikar gerdir auglysinga og geta greint & milli
upplysinga og auglysinga

e Dpekkja 16g og reglur sem takmarka auglysingar

e geta greint, tulkad og medhdndlad & gagnryninn hatt inntak,
bodskap og ordanotkun i auglysingum

e Atta sig & notkunarmoguleikum rafr@enna midla; sjonvarps,
myndbanda, télva, métalda, geisladiska (CD-ROM) og
annarrar tekni sem midlar upplysingum og afpreyingarefni

e skilja fjarhagslega pydingu auglysinga fyrir fyrirteki og
samfélagid i heild

e geta nytt sér sem neytendur upplysingar frd& ymsum
teknimidlum & gagnryninn og abyrgan hatt

e lara ad skilja hvernig fjoImidlar bua til lifsstil sem
endurspegast m.a. i &kvednu hlutverki kynja og atliti folks

11
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Atridisord

fjoImidlar

skodanamyndun

auglysingar og/eda upplysingar
hlutverk auglysinga og adferdir
kostnadur vio auglysingar
auglysingastofur sem vinnustadur

hvers konar vérur eru mest
auglystar og hvers vegna?

auglysingar og markadsverd

auglysingar sem hjalpartaki fyrir
s6lumenn

duldar auglysingar, t.d. dkvednar
vorur i kvikmyndum

auglysingar @tladar bornum og
unglingum

hlutverk kynja i auglysingum
kynpattamismunun
auglysingar og tdkn

auglysingar og grédahyggja

reglur fyrir auglysingar og
markadssetningu

auglysingar i ségulegu ljosi

auglysingar i 6likum
menningarheimum

nemandi sem skotspdonn
markadssetningar

byding auglysinga i nemendagépnum
(hopprystingur og ahrif félaga)

gagnrynin hugsun og auglysingar

auglysingamennska, starf
auglysingamanna

auglysingar i 6likum midlum:
sjonvarp, télvunet o.s.frv.

mat & skemmtiefni og upplysingum i
rafrenum midlum

auglysingar i unglingamenningu

(t.d. i tonlist, myndbdndum,
kvikmyndahGsum)

tiskaZutgjold/fjolskylda

12
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Neysla og umhverfi

Krafan um verndun umhverfis hefur érif bedi & framleidslu og reyslu
i samfélaginu. Vido verdum sem neytendur ad gata pess i daglegum
lifshattum og neysluvenjum a tryggja sjalfbera nytingu umhverfis og
audlinda.

Markmio

Nemendur eiga ad verda medvitadir um ahrif eigin neyslu &
umhverfid. beir eiga ad geta metid Olika lifshetti og neysluvenjur
& gagnryninn hatt Gt fr& umhverfismalum og prda vistvaena eigin
neyslu.

Undirmarkmio

Nemendur skulu

e skilja hvernig neysla folks hefur ahrif & umhverfid

e kannast vid helstu paetti em umhverfinu stafar hetta af

e pekkja til vistvennar framleidslu og hvad pad pydir

e vera medvitadir um hlutverk manna sem neytendur og sem
hluti af umhverfinu

e pekkja hvad helstu umhverfismerkingar pyda og lera ad nyta
sér per

e geta flokkad heimilissorp

e gera $r lj6sa grein fyrir hvernig haegt er ad ganga ssm minnst
& audlindir jardar med neyslu

e (dlast hafni til ad fjalla um nytingu audlinda jardar og
skiptingu peirra

e pekkja hvada o6gn umhverfinu stafar af idnadi, landbunadi,
samgongum og heimilishaldi

13
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Atridisorod

samspil manns og néattdru flokkun sorps

umhverfi { vatni, lofti og jérdu endurvinnsla

eigin abyrgo fatnadur, pvottur, pvottamerkingar,
pyding pess ad hver og einn studli - samsetning efna, litarefni

ad vistvenni verdld i storu og smau : .
- innflutningur

hraefnisnotkun aukefniZofnami

orkunotkun byding umbdda fyrir umhverfid

dhrif samgangna & umhverfid vistven framleidsla,

notkun idnrikja og prounarlanda & umhverfismerkingar

audlindir jardar umhverfisvaent/tillit til

afleidingar neyslu manna 4 umhverfis/snidid ad umhverfinu
umhverfid i ndtio og framtid

14
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Matveeli og matreidsla

Miklar breytingar hafa ordid & heimilishaldi og fjélskyldugerd &
undanférnum arum. bekking & matvelum og matreidslu, badi fredileg
0g hagnyt, er mikilveeg fyrir alla, bhedi stdlkur og drengi.

Markmid

Nemendur eiga ad geta valio og matreitt neringarrikan og hollan
mat. Peir eiga einnig ad vita & hvern hatt neysluvenjur hafa ahrif
& heilsu, starfsprek og fijarhagslega afkomu folks.

Undirmarkmio

Nemendur skulu

gera r grein fyrir mikilvegi fedunnar fyrir heilsu og lif
geta valid rétt samsettan mat med tilliti til heilsu, hollustu og
umhverfis

geta matreitt einfalda rétti

vita hvad verdsamanburdur pydir og geta nytt sér pad vid
matarinnkaup

00last jakveett vidhorf til og dhuga & eigin og annarra
matarsioum og venjum

kunna helstu adferdir vio ad geyma mat og nyta matveli
pbannig ad fyllsta hreinletis sé gett

geta nytt sér algengustu hjalparteki & heimilum

lera ad nota mataruppskriftir og fylgja
notkunarleidbeiningum

gera %r grein fyrir mikilveegi skynsamlegra matarinnkaupa og
hreinletis i eldhasi

skilja hvada ahrif neysla matvaela hefur & umhverfid
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manneldismarkmio

heilsusamlegar matarvenjur og
ohollar

maltidir

matarsioir i samfélaginu og i 6drum
[6ndum

matreidsla

hreinlati vio medferd matvela
orverufedi

samsetning f@dunnar

matarauglysingar

matarmenning og mikilvaegi hennar i
samfélaginu

matarinnkaup, verd o.fl.

velja hollan og 6dyran mat
rédleggingar um faeduval
aukefni i matvelum
Gtreikningur & neringargildi
vistvenar afurdir

gedi matvaela

sjdkdémar sem leida af feduvali

nyjasa tekni vid matargerd
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Oryggismal

Orar breytingar eru i framleidslu & vorum i teknivaddu
natimasamfélagi. Sifellt floknari teki eru tekin i notkun & heimilum
0g i hvers kyns témstundastarfi. Asamt nitima lifshattum vekur petta
mikilvegar spurningar um oryggismal.

Markmio

Nemendur eiga ad vera medvitadir um pear hattur sem leynast &
heimilum og almennt i umhverfinu. beir eiga ad hafa vitneskju um
0g geta metid hversu éruggar ymsar framleidsluvdérur eru og
einnig ad bera abyrgd a eigin Oryggi.

Undirmarkmio

Nemendur skulu

e l@ra ad skilja upplysingar og merkingar sm gefa til kynna
oryggi framleidsluvdru

e vita hvernig & ad umgangast & 6ruggan hatt skadleg efni, t.d.
ymsar efnagerdarvérur og hluti sem geta valdid eldsvoda

e l&ra hvernig haegt er ad koma i veg fyrir slys & heimilum og i
nagrenni peirra, i sk6lum, i tomstundum og & vinnustédum

e pekkja til leidbeininga um o6ryggismal ymissa heimilistekja og
tekja i skolum

e geta notad algengustu heimilisteki og teki i skélum og pekkja
hvernig hegt er ad koma peim fyrir pannig ad ungum bdrnum
stafi ekki hetta af

e vita hvernig & ad koma fyrir og nota ymsan oryggisbunad fyrir
born
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meta 6ryggisbinad hjolaskautar

skoda eigin leikfong, iprottabinad hjolabretti

0.l reidgtygi

reda um umferdarslys ) ;
tomstundarvérur

meta dryggi reidhjola snyrtiverur

godar/slemar vorur med hlidsjon af , ,
.. L slys vegna lélegs adbunadar
dryggisméalum

. . . i bvotta- og hreinsiefni
vidmidanir um 6ryggi

) ) vorumerkingar
lagasetningar og hlutverk yfirvalda

vardandi oryggismal moguleikar & kvértunum, stofnanir

hjdlmanotkun
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